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0 IPOBEICHUH CIIOPTUBHOTO Ipa3HHKa
“Jlens 3m0poBbst, I TO B mxose!”
cpenu ydamuxcs MAOY COI Ne145 r. Ilepmu

1. O0mue MoJ0OKEeHHU.

CriopTHBHBIH MTPa3THUK NPOBOAUTCS B paMKax IPOEKTA IO CIIOPTHBHO-
IATPUOTUYECKOMY BOCITUTaHUIO «KUTH 3g0poBo!». Jlata mposejenust - 3
ceHTa0ps 2016r.  MecTo npoBeeHHs CIOPTUBHOTO NpasHUKaA: CTa/IHOH
MAOY COII Ne109 (yn. Mupa, 4).

2. Ileam m 33244 CIOPTHBHOIO NPa3IHHKA.
2.1.Lens: mpomaranpa 3I0poBoro obpasa XU3HH, GbopMHpOBaHUE [O3UTHUBHBIX
JKV3HEHHBIX ~ YCTAQHOBOK  IIOJIPAcTaiOIIero  IOKOJIEHMs, BOCHHUTaHME  HyBCTBA
KOJUIEKTUBHM3Ma, TOBAPUILECTBA, B3aUMOBBIPYIKH
2.2.3amauu: - IPOBEPUTH YPOBEHb IOJATOTOBICHHOCTH Y Yy4alluXcsd Ul CHatiu
nopm BOCK I'TO;

- BBISBUTH CHJIbHEHIIME KOMaH bl IIKOJIBHUKOB.

3. PykoBoJCTBO OpraHM3aunuel U NPOBeJEeHHEM.

3.1. OGmee pyKOBOJACTBO OpraHM3alMedl MEpPONPUATHsS OCYIICCTBIACT — 3aM.
nupekropa o BP Ocoxuna H.B.

3.2. PaspaboTka mporpaMMbl MEPONIPUSITHS OCYIIECTBIACTCS yIUTEIEM (Gu3nuecKon
KyabTypsl bamyessiM C.A.

3.3. OTBETCTBEHHOCTH 33 OPTaHH3ALMIO W IPOBEJIEHUE COPEBHOBAHMH BO3/IaracTes
Ha yuuTens Gusmueckoil KynbTyphl banmyesa C.A. 1 mejlarora-oprannsaTopa dareeBy
C.B.

3.4. CnopTHBHOE CyJEHCTBO: - YeMITMOHAT I10 muHK-(QyTOOITy — banyes C.A.;




- наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической
 скамье – Петрова Т.В.;
- прыжок в длину с места толчком двумя ногами – Корьева О.А.;

- сгибание и разгибание рук в упоре лежа (отжимание) – Тугучева Н.П.

- перетягивание каната – Осокин Ю.П., 
Ассистентами судей выступают ученики из состава Совета старшеклассников.

3.5. Ответственный секретарь соревнований – Карамова А.М.
1. Участники спортивного праздника.
4.1. Мини-футбол:


В соревнованиях участвуют сборные команды от каждого класса. Состав команды: 7 игроков+1 запасной. Состав команды может быть смешанным: девочки + мальчики.
4.2. Спортивный праздник:

         В соревнованиях участвует класс в полном составе (кроме освобожденных). Победитель определяется по сумме лучших результатов у 2 мальчиков + 2 девочек из класса.

         В случае одинакового количества баллов у двух и более команд, преимущество имеет команда, набравшая больше баллов в упражнении «наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами» на гимнастической скамье.

         Для разрешения спорных моментов при подведении итогов соревнований будет учитываться творческий конкурс – «Девиз-приветствие команды».

2. Награждение участников спортивного праздника.
Подведение итогов соревнований проводится в день соревнований. Команды, занявшие призовые места в каждом виде программы,  награждаются призами и грамотами.
3. Программа спортивного праздника.
6.1.     Программа включает в себя следующие виды соревнований:
· Парад участников – начало в 10.00 (единая форма, табличка класса).

· Торжественное открытие спортивного праздника администрацией школы, спортсменами ФК “Амкар”.
· 9.00 – Начало соревнований по мини-футболу.

· 10.30 - Начало спортивного праздника.

· 16.00 – Товарищеский матч по мини-футболу между сборной старших классов и сборной родителей+учителей.
6.2. Описание этапов.
6.2.1. “Мини-футбол” – начало в 9.00. Состав команды 8 человек (6+1 вратарь+1 запасной). 2 тайма по 10 минут “грязного времени”.
6.2.2. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами – начало в 10.30. Состав команды класс в полном составе (кроме освобожденных).
Ноги на ширине плеч, ступни параллельно, носки ног перед линией отталкивания. Одновременным толчком двух ног выполняется прыжок вперед. Мах руками допускается. Измерение производится по перпендикулярной прямой от места отталкивания любой ногой до ближайшего следа, оставленного любой частью тела участника. Участнику предоставляются две попытки. В зачет идет лучший результат.

Ошибки (попытка не засчитывается):

1) заступ за линию отталкивания или касание ее;

2) выполнение отталкивания с предварительного подскока;

3) отталкивание ногами поочередно. 
Итоговое место в этом виде программы определяется по сумме лучших результатов ( в сантиметрах) у 2 мальчиков + 2 девочек из класса.

6.2.3.
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (отжимание) – начало в 10.30. Состав команды класс в полном составе (кроме освобожденных).
Упор лежа на полу, руки на ширине плеч, кисти вперед, локти разведены не более чем на 45 градусов, плечи, туловище и ноги составляют прямую линию. Стопы упираются в пол без опоры. Участник, сгибая руки, касается грудью «контактной платформы», затем, разгибая руки, возвращается в ИП и, зафиксировав его на 0,5 с, продолжает выполнение упражнения. Засчитывается количество правильно выполненных сгибаний и разгибаний рук, фиксируемых счетом судьи в исходном положении.

Ошибки (попытка не засчитывается):

1) касание пола коленями, бедрами, тазом;

2) нарушение прямой линии «плечи - туловище - ноги»;

3) отсутствие фиксации на 0,5 с ИП;

4) поочередное разгибание рук;

5) отсутствие касания грудью платформы;

6) разведение локтей относительно туловища более чем на 45 градусов.
Итоговое место в этом виде программы определяется по сумме лучших результатов (количество отжиманий) у 2 мальчиков + 2 девочек из класса.

6.2.4.
Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье – начало в 10.30. Состав команды класс в полном составе (кроме освобожденных). 

Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами выполняется из исходного положения (далее – ИП): стоя на полу или гимнастической скамье, ноги выпрямлены в коленях, ступни ног расположены параллельно на ширине 10 - 15 см. Участник выступает в спортивной форме, позволяющей спортивным судьям определять выпрямление ног в коленях.

При выполнении упражнения на гимнастической скамье участник по команде выполняет два предварительных наклона, ладони двигаются вдоль линейки измерения. При третьем наклоне участник максимально наклоняется и удерживает касание линейки измерения в течение 2 с. Величина гибкости измеряется в сантиметрах. Результат выше уровня гимнастической скамьи определяется знаком «-», ниже - знаком «+».

Ошибки (испытание (тест) не засчитывается): 

1) сгибание ног в коленях; 

2) удержание результата пальцами одной руки;

3) отсутствие удержания результата в течение 2 с.
Итоговое место в этом виде программы определяется по сумме лучших результатов (в сантиметрах) у 2 мальчиков + 2 девочек из класса.

6.2.5.
Перетягивание каната – начало в 15.00. Состав команды: 
5 мальчиков. Соревнования проводятся по олимпийской системе, согласно жеребьевке.
